SEMANA 1 a 4 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS -2024
CEl - CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL (Bebés - 06 meses completos)

!. |._.| ¢ ._I
- -
\

I
R !

. DAKE
PERIODO INTEGRAL rm——
SEGUNDA-FEIRA TERCGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Th30  |Café damanha| Leite Materno/Formula | Leite Materno/Formula | Leite Materno/Formula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Formula
ﬂshh:‘.;li']f La;::ﬁ:a Maga raspada Laranja metade Banana prata amassada Mamac amassado Laranja metade
Papa Principal Papa Principal Papa Principal Papa Principal Papa Principal
10h307 | 4 oco batata, cenoura, | mandioquinha, chuchu, | batata , beterraba, batata , abobrinha, mandioquinha, cenoura,
12h00 frango desfiado came bovina desfiada frango desfiado carne bovina desflada frango desfiado
Maga raspada Laranja metade Banana prata amassada Mam&o amassado Laranja meiade
o | Cicred2 | Leite Matemo/Formula | Leite MatemolFomula | Leite MatemofFérmula | - LeiteMatemo/Férmula | Leite Matemo/Férmula
15h30 Jantar Leite Matemo/Férmula | Leite Materno/Formula | Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Formula
LEITE
Com 6 Mestogeno 2 |Utilizar férmula infantil. IMPORTANTE: preparar a férmula de acordo com a indicagdo da lata. SEM ACRESCENTAR ACUCAR.
mr:,‘:;m Lelte Se a crianga ndo aceitar a férmula oferecer o Ieite de vaca em po. Preparar o leite de acordo com a instrugdo da embalagem do produlto.

SEM ACRESCENTAR AGUCAR.

ALIMENTACAO

Fruta Consisténcia

Iniciar na 1® semana com a Fruta, um tipo por dia.

Banana bem amassada, maca raspada, mamao amassado, laranja metade,

Papa Principal

Introduzir a papa principal uma semana apos iniciar a fruta. Os alimentos devem ficar separados no prato.

Consisténcia Legumes devem ser cozidos & amassados com o garfo. NAQ USAR PENEIRA E NEM LIQUIDIFICADOR. Temperos: alho, cebola & dleo.
VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
548 72 16 23
FORMACAQ NUTRICIONA SEMANA
" " L (v " Caicio mg Ferro mg Retinol meg Vit. C mg
560 ] 621 111

OBS 1: Cardapio sujeito 4 alteragao de acordo com a disponibilidade de géneros e safra.
OBS 2: Este cardédpio poderi ser alterado pelo nutricionista de cada Unidade Escolar, caso haja necessidade.
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